
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AGENDA  

Echanges de pratique Toxicomanies : « Réduction des risques et 
consommations festives » animée par le Centre Rimbaud, l’Equipe de rue et 
le Collectif FMR le 7 février 2008 à 20h à l’IFSI Bellevue. 
Renseignements et inscriptions à LOIREADD’ au 04 77 80 33 20 

Echanges de pratique Tabacologie  : Le 6 mars 2008 à 20h à l’Hôpital Nord  
(Réservé aux tabacologues) 
Renseignements et inscriptions à LOIREADD’ au 04 77 80 33 20 

Le Laboratoire BOUCHARA organise le 14 février 2008 une soirée sur la 
« Méthadone en gélules » à 20h30 à l’Hôtel Mercure Parc de l’Europe à 
Saint-Etienne. 
Renseignements et inscriptions : M. SCHMITT au 06 12 42 85 21 ou 
o.schmitt@bouchara-recordati.fr 

Formations de l’ANIT  : le programme complet est disponible sur le site 
www.anit.asso.fr 

- «Les femmes toxicomanes, des femmes et des mères en question» les 
11 et 12 mars 2008 

Les Rencontres Impromptues de l’IREIS :  
- « Le travail social peut il survivre au contrôle social aujourd’hui » le 21

février 2008 à 18h à l’Ireis 44 rue de la Tour Varan à Firminy. 
- « La fonction éducative » le 27 mars 2008 à 18h même lieu 
Renseignements et inscriptions : babethg@ireis.org  

Colloque National  « Addictions : entre tradition et modernité » organisé par 
l’AMPTA les 27 et 28 mars 2008 à Marseille. 
Renseignements au 04 91 56 08 40 ou à secretariat.direction@ampta.org 

Echanges de pratique Alcool : «  Le suivi ambulatoire pluri-focal» animée 
par le Docteur STRAUB le 27 mars 2008 à 20h à l’IFSI de Bellevue. 
Renseignements et inscriptions à LOIREADD’ au 04 77 80 33 20 

Tester vos connaissances  : Alcool – Tabac – Cannabis – Produits dopants 
http://www.inserm.fr/fr/questionsdesante/manifestations/fdls/sommaire_quiz.html 
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ÉDITO 
L’UTDT vient d’avoir 21 ans mais c’est une majorité 
bien relative, en effet la pérennité de son 
financement n’est toujours pas résolue. La DDASS 
et le CHU de Saint-Étienne ont accepté de créer à 
titre d’essai, en décembre 1986, l’idée lancée par le 
Dr Christian DIGONNET : une consultation pour les 
personnes dépendantes d’un produit. La DDASS 
payait les consultations et allouait une subvention, 
le CHU assurait les locaux et recrutait le personnel. 
En mars 1996, l’UTDT est confirmée pour la 
délivrance des traitements de substitution pour 
trente personnes, la DDASS finance la Méthadone 
et les analyses urinaires, le CHU renforce le 
personnel. Mais le 12 novembre 1998, alors que le 
CHU est en déficit, le paiement des consultations 
(impayées depuis longtemps), de la Méthadone et 
des analyses est arrêté. Seule la dotation annuelle 
reste, elle est aujourd’hui payée par la CPAM pour 
143 000 €. La DGF alloue environ 200 000 € et il 
reste au CHU à débourser 457 000 € pour que 
nous puissions poursuivre notre activité. Du fait du 
déficit budgétaire et de la pression des tutelles le 
CHU est contraint de réviser sa stratégie de soin 
concernant la toxicomanie et surtout de mettre un 
frein à l’augmentation du poste des traitements de 
substitution. Où est la solution ? A ce jour, elle est 
en partie entre les mains des tutelles. De notre côté  
nous ne pouvons accepter un numerus clausus ou 
un quota. Nous nous efforçons de réduire la durée 
de nos prises en charge en proposant un relais des 
personnes stabilisées dans leur substitution vers le 
médecin traitant et le pharmacien de ville. Mais il y 
a lieu de rester disponible à nos confrères pour les 
situations compliquées, de s’occuper de nos plus 
jeunes et de tout faire pour qu’ils ne fassent pas, à 
un moment donné de leur mal-être, cette rencontre 
avec un produit qui ne résoudra rien, sauf un 
instant. 

Pr François LANG & Yves CONVERS
 

 
Du lundi au vendredi 
de 9 h 30 à 12 h 30 et 
de 13 h 30 à 17 h 30 

 

Coordinatrice : 
Mme Caroline GUIGUET 

 

Secrétaire comptable : 
Mlle Florence RIVOLIER 

 
Chargé de mission : 
M. Gilles PEREIRA 

 

 
Pavillon 1Ter 
Hôpital de Bellevue 
CHU de Saint-Étienne 
42055 SAINT-ÉTIENNE Cedex 2 
Tél. : 04.77.80.33.20  
Fax : 04.77.12.74 .18  
Mail  : loireadd.coordination@orange.fr 

Nous comptons sur vos suggestions, avis, articles, billets d’humeur, … 
Alors contactez-nous 

par téléphone au 04.77.80.33.20 , par fax au 04.77.12.74.18  
ou par mail à : loireadd.secretariat@orange.fr  

Pour recevoir notre lettre par mail, merci de nous transmettre votre  adresse.  

 

LETTRE n° 13 
 

N’oubliez pas votre 
cotisation 2008 

 

Parution : 5 février 2008 
 

Tirage : 1 250 exemplaires 
Diffusion : 1 870 exemplaires 

 

…Et vos adresses mail 
pour recevoir 

la lettre n°14 !!! 

RAPPEL : L’annuaire Addictions LOIREADD’ 2007 – 2008 est disponible.  
Si vous souhaitez recevoir la version informatique  (gratuite), merci de nous 
transmettre votre adresse mail à loireadd.secretariat@orange.fr.  
La version papier  est réservée aux adhérents à jour de leur cotisation (10 €). 

 



 
 

  
 
 
 

Non, l’UTDT ne va pas fermer ! 
 
Enfin, pas tout de suite… Disons qu’on est en sursis avant que le relais ne 
soit pris par l’Église de scientologie ou quelque chose dans ce genre ! 
 

Mais pour l’instant, il y a encore une médecine de service public et elle 
consent encore à s’occuper de l’humanité non rentable, à condition que çà ne 
coûte pas trop cher. 
 

Et c’est là que le bât blesse. La prise en charge au long cours en traitement 
de substitution de 350 patients, dans le cadre de la loi de 70 (anonymat et 
gratuité, faut-il le rappeler ?), se révèle sacrément onéreuse et nos différentes 
autorités de tutelle la CPAM (canal officiel), la DDASS (canal historique), le 
CHU et l’ARH (financeurs de fait) se refilent le mistigri du financement des 
traitements de substitution et menacent périodiquement de nous couper les 
vivres). D’autant qu’on prescrit beaucoup, et facilement, ce qui n’est pas du 
goût de tout le monde. En effet, pas mal de gens pensent en haut lieu que les 
traitements devraient être réservés à des bons toxicos bien sages (c’est-à-
dire avec du temps de cerveau disponible et prêts à travailler plus pour 
gagner plus). 
 

Et il faut bien dire que nos prises en charge ne sont pas exemptes de 
reproches : vu le nombre de patients qu’on a (et le nombre « qu’on est » à 
l’UTDT), on est bien obligés d’espacer rapidement les délivrances, et comme 
tous nos patients ne sont pas des enfants de chœur, on se retrouve à 
alimenter un marché noir malheureusement assez florissant, avec tous les 
risques, notamment d’overdose que çà implique. 
 

Mais nous pensons que tout le monde doit pouvoir accéder aux soins… 
 

Donc, deux problèmes majeurs, la charge de travail du personnel de l’UTDT 
qui, rappelons-le n’a augmenté que d’un mi-temps infirmier par rapport à 
l’époque où il était prévu pour une file active de cinquante patients, et le 
financement des traitements par un service public bien décidé à faire le 
maximum d’économies. A titre d’exemple, pour la seule journée du 
25 janvier 2008, nous avons délivré 606 flacons de méthadone et 598 
comprimés de buprénorphine (et c’est une journée « normale », je ne vous 
parle pas du 5 janvier où nous avons vu passer 104 patients !). 
 

Il est totalement illusoire d’imaginer qu’on nous donne des moyens 
supplémentaires (même ceux qui s’occupent des p’tits n’enfants cancéreux 
n’en ont pas, alors vous imaginez, pour les toxs !) et il est clair que la pompe… 

 

à phynances n’est pas partie pour augmenter de débit. 
 

Alors, qu’est-ce qu’on fait ? – On demande de l’aide. Il faut absolument qu’on 
puisse faire rentrer un max de patients dans le système « normal » de soins 
français, à savoir la médecine libérale et la pharmacie d’officine, ce qui nous 
permettra à la fois d’avoir du temps pour accueillir les nouveaux dans de 
bonnes conditions et arrêtera l’escalade des dépenses sous le régime Loi de 
70. 
 

Tout ce que nous avons pu trouver pour calmer (un peu) le jeu et nous 
permettre de survivre, c’est de s’engager à ce que les nouveaux patients 
puissent passer en médecine de ville dans un délai de six mois suivant leur 
inclusion et à ce qu’on essaie de passer le relais aussi pour les anciens dont 
certains sont parfaitement équilibrés depuis plus de dix ans ! 
 

Mais pour çà, il nous faut des pharmaciens (on y arrive déjà bien, merci les 
potards !) et surtout des médecins relais. On ne demande pas que vous 
soyez tous comme René B. qui est un CSST à lui tout seul mais on voudrait 
que nos patients puissent avoir le choix et ne plus devoir mendier une prise 
en charge en ville. C’est difficile de leur faire admettre l’idée d’une mutuelle, 
de rendez-vous réguliers, et aussi celle d’une nécessaire « coupure de 
cordon » vis-à-vis du service, nous leur expliquons (et à vous aussi) que nous 
resterons toujours là en cas de problème, que ce n’est pas parce qu’on ne 
délivrera plus de médicaments qu’on ne peut pas parler ensemble. Nous y 
passons du temps et de l’énergie, mais il faut absolument que vous nous 
aidiez. 
 

Merci d’avance ! 
 
 

Dr Jean- Michel DEFAYOLLE

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Unité de Traitements de la Dépendance et des Toxico manies 

 Pavillon 1 Ter – Hôpital de Bellevue – CHU de Saint-Étienne 
42055 SAINT-ÉTIENNE Cedex 2 

Tél. : 04 77 12 77 50 – Fax : 04 77 12 09 21 
Courriel : yves.convers@chu-st-etienne.fr 

 
L’équipe  

              ETP 
Chef de service :  Pr. François LANG  
Praticiens hospitaliers :  Dr Jean-Michel DEFAYOLLE   

Dr Bianca PINEAU   
Cadre de santé :  Alain PONCET 
Infirmiers :   Sarah CHIKH    
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Marie MONGUILLON   
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